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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 فطبرخَى دٍراى ثبرداری

 

 رصین غذایی ❖

 .اس ّوبى اثتذای ثبرداری ثز هیشاى هصزف ًوک خَد دقت کزدُ ٍ آى را کٌتزل کٌیذ ✓

 .ًوبییذ در سهبى پخت غذا ثجبی ًوک اس گیبّبى ٍ ادٍیِ ّبی هختلف ثزای طعن دار کزدى غذا استفبدُ ✓

 .اس غذاّبی فزاٍری ضذُ، فست فَدّب ٍ ًَضبثِ ّبی گبسدار کِ دارای سذین ثبلا ّستٌذ؛ اجتٌبة کٌیذ ✓

 .اس هصزف غذاّبی کٌسزٍ ضذُ کِ اغلت دارای هقبدیز ثبلای سذین ّستٌذ اجتٌبة کٌیذ ✓

 .استفبدُ ًوبییذاس رصین غذایی هتطکل اس چزثی ّبی سبلن، پزٍتئیي، ٍیتبهیي ٍ هَاد هعذًی  ✓

گَجدِ  افشایص پتبسین هصزفی هی تَاًذ تبثیز سذین ثز فطبر خَى را کبّص دّذ. اس ثْتزًی غذاّبی غٌی اس پتبسین عجبرتٌدذ اس  سدیت سهیٌدی ضدیزیي،      ✓

هیشاى هٌبست پتبسین ثزای خَد  فزًگی، آة پزتقبل، سیت سهیٌی، هَس، لَثیب، ًخَد فزًگی، طبلجی، ٌّذٍاًِ ٍ هیَُ ّبی خطک هبًٌذ آلَ ٍ کطوص. در هَرد

 .ثب پشضکتبى هطَرت کٌیذ

ٌجدل، ضدیز   هصزف هقذار کبفی هٌیشین ثِ صَرت رٍساًِ، هَجت کبّص فطبر خَى هی گزدد. هٌیشین در هَادی هثل ثبدام، آٍٍکبدٍ، هَس، لَثیب، داًِ کدذٍ ت  ✓

 .ى استسَیب ، سیت سهیٌی )ثب پَست(، هبست، غلات کبهل ٍ سجشیجبت ثزگ سجش، فزاٍا

 .جْت جلَگیزی اس یجَست رصین غذایی پزفیجز ٍ هبیعبت هصزف کٌیذ ✓

 .اسهصزف غذاّبی ًفبخ ٍ دیز ّضن اجتٌبة کٌیذ ✓

 .یک ثزًبهِ غذایی سبلن ٍ هٌبست داضتِ ثبضیذ ٍ اس هصزف غذاّبی پز کبلزی ٍ ثب ارسش غذایی کن خَدداری کٌیذ ✓

کبفئیي در دٍراى ثبرداری هَجت کبّص جزیبى خَى جفت هی ضَد ٍ ثب خطز سقط جٌدیي در ارتجدب    هزاقت هیشاى هصزف کبفئیي خَد ثبضیذ. هصزف  ✓

 .است

 فعبلیت ❖

 . یکی اس هْوتزیي اقذاهبت درهبًی استزاحت است ٍلی ًیبسی ثِ استزاحت هطلق ًیست ✓
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 .کٌتزل کٌیذ دقیقِ پیبدُ رٍی، فطبر خَى خَد را ۴۵تب ۳ 0در صَرت اجبسُ پشضک هعبلج در طَل رٍس ثب  ✓

 هزاقجت ❖

 اس تَقف دارٍ ثذٍى هطَرت ثب دکتز پزّیش کٌیذ ✓

 .اس هصزف دخبًیبت )سیگبر( ٍ ًَضیذى الکل، خَدداری ًوبییذ ✓

 .حزکبت جٌیي را در ّز رٍس ثطوبریذ. ایي رٍش ثزای کٌتزل سلاهت جٌیي در فَاصل هعبیٌبت پیص اس سایوبى ثسیبر عول هٌبسجی است ✓

 .فطبرخَى خَد را کٌتزل ًوبییذثِ طَر هزتت  ✓

 .دارٍّبی تجَیش ضذُ تَسط پشضک هعبلج خَد را سز ٍقت هصزف ًوبییذ. اس قطع دارٍ ثذٍى اجبسُ پشضک اجتٌبة ًوبییذ ✓

 .ثبر در رٍس، هی تَاًیذ فطبر خَى خَد را کبّص دّذ ۳یب  ۲دقیقِ،  ۳0گَش دادى ثِ ًَع هٌبست اس هَسیقی ثزای حذاقل  ✓

 عِ ثعذیسهبى هزاج ❖

 :در صَرت هطبّذُ علائن سیز سزیع ثِ پشضک هعبلج خَد هزاجعِ ًوبییذ

 در صَرتی کِ تعذاد حزکبت جٌیي کوتز اس قجدل ضذُ اسدت ✓

 .ثبلاتز ثبضذ09/049در صَرتی کِ فطبر خَى اس  ✓

ًبحیدِ ٍ یدب     در صَرت ثزٍس علائن پزُ اکلاهپسی هبًٌذ ٍرم، افشایص ًبگْبًی ٍسى، سزدرد هذاٍم یب ضذیذ، تغییزات دیذ، درد ثبلای ضکن ٍ یب حسبسیت آى ✓

 تَْع ٍ استفزاغ

 در صَرت ثزٍس علائن پبرگی جفت هبًٌذ لکِ ثیٌی یب خًَزیشی ٍ درد ٍ حسبس ضذى رحن در لوس. ✓
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 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 0491سبل 

 90010218980تلفي توبس 


